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Workshop und Publikum,. 01
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Das Daler Spital und das freiburger spital (HFR) freuen sich, Sie im Rahmen des
Brustkrebsmonats Oktober zu zwei Veranstaltungen einzuladen.

Praktische Fitness-Ubungen zur Fitness mit einem Sportlehrer fiir APA (angepasste korper-
liche Aktivitat) mit anschliessendem Apéro.

Mittwoch, 4. Oktober 2023 um 17.15 Uhr
Im Daler Spital, bei schonem Wetter im Freien.

Referenten:

Dr. med. Laurent Rosset, Onkologe und Leiter des Brustzentrums Freiburg
PD Dr. med. Bernard Conrad, Onkogenetiker und Mitglied des Kernteams des
Brustzentrums Freiburg

Krebsliga Freiburg

Mittwoch, 4. Oktober 2023 um 19.15 Uhr
Daler Spital, Salle de conférence 2, Stockwerk E

Die Platze sind beschrankt; Anmeldung erwiinscht bis zum 3. Oktober: www.h-fr.ch > News & Agenda >
Agenda & Veranstaltungen.



Brustkrebs - Workshop zum Thema Bewegung

Zahlreiche wissenschaftliche Studien belegen die Bedeutung von Bewegung bei der Behandlung
von Brustkrebs. Das Brustzentrum Freiburg bietet einen praktischen Workshop zum Thema Krebs
und Bewegung an.

Dieser findet am Mittwoch, 4. Oktober 2023 um 17.15 Uhr statt. Bei schonem Wetter treffen wir
uns in den Garten des Daler Spitals, bei schlechter Witterung im Spital.

Bitte bringen Sie Sportkleidung und Turnschuhe mit. Der Workshop dauert etwa 40 Minuten.
Anschliessend servieren Ihnen ein kleines Apéro, bis der Publikumsvortrag beginnt. Eine Anmel-
dung ist obligatorisch. Der Workshop ist auf 25 Personen beschrankt.

Der Workshop ist auf Franzésisch. Auf Anfrage ist eine Ubersetzung auf Deutsch moéglich.

Publikumsvortrag - Personalisierte onkogenetische
Beratung und ganzheitliche Patientenbetreuung

Die EinfUhrung zum Vortrag tUbernimmt Dr. med. Rosset. Er prasentiert lhnen den Behandlungsver-
lauf einer Patientin und die Leistungen des Brustzentrums Freiburg. Anschliessend stellt lhnen Dr.
med. Bernard Conrad die Onkogenetik vor.

Die molekulare Abklarung von familiaren Brust- und Eierstockkrebsformen ist seit der Entdeckung
von BRCA1 vor dreissig Jahren zur klinischen Routine geworden. In der Zwischenzeit ist es moglich,
eine Grosszahl von genetischen Faktoren, welche fur erbliche Brust- und Eierstockkrebsformen
verantwortlich sind, nachzuweisen und entsprechend die Patientenbetreuung zu individualisieren.
Das Management und z. T. auch die Therapie der Patientinnen kann entsprechend den biologischen
und klinischen Eigenschaften einzelner Gene angepasst werden.

Wenn Sie mehr erfahren mochten, erwarten wir Sie gerne am Mittwoch, 4. Oktober 2023 um
19.15 Uhr im Daler Spital, Salle de conférenece 2, Stockwerk E. Der Vortrag ist auf Franzosisch.
Die Prasentation ist auf Deutsch verfiigbar. Fragen konnen auf Deutsch gestellt werden.

Referenten:

Dr. med. Laurent Rosset, Onkologe und Leiter des Brustzentrums Freiburg

PD Dr. med. Bernard Conrad, Onkogenetiker und Mitglied des Kernteams des Brustzentrums Frei-
burg

Krebsliga Freiburg

Anmeldung erwiinscht bis zum 3. Oktober:
www.h-fr.ch > News & Agenda > Agenda & Veranstaltungen
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