
Fragebogen zur Vorbereitung auf die Hypnose 
im Operationssaal

Name und Vorname: ______________________________________

Datum: _______________________________________________

Liebe Patientin, lieber Patient

Sie haben sich dafür entschieden, Ihren chirurgischen Eingriff unter Hypnose durchführen zu lassen. Wir bitten Sie 
deshalb, die nachfolgenden Fragen zu beantworten, damit die Hypnosetherapeutin oder der Hypnosetherapeut Sie 
besser kennenlernen und die Hypnose möglichst gut auf Sie abstimmen kann.

Am Tag des Eingriffs findet in Ihrem Zimmer ein Gespräch zwischen Ihnen und Ihrer Hypnosetherapeutin oder Ihrem 
Hypnosetherapeuten statt. Bringen Sie den ausgefüllten Fragebogen mit. 

Konsultieren Sie auch gerne unseren Flyer «Operation unter Hypnose».

1- Zu welcher Erinnerung möchten Sie während der Hypnose gedanklich zurückkehren? Beschreiben Sie diese 
Erinnerung (Datum, Wetter, Ort, Farbe, Gerüche, Geräusche, Gefühl, anwesende Personen usw.).
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3- Wo sind Sie zu Hause am liebsten (Ort, an dem Sie sich sicher fühlen)? Können Sie diesen Raum oder diesen Ort 
beschreiben? Nehmen Sie Geräusche oder Gerüche wahr? Liegen oder stehen Sie?

2- Womit beschäftigen Sie sich gerne während Ihrer Freizeit?
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Herzlichen Dank für Ihre Mithilfe!

freiburger spital (HFR)
Abteilung Anästhesie
T 026 306 33 10
sam-anesthesie-fri@h-fr.ch


