
« Dis, pourquoi le pipi il sent l’asperge après
qu’on en a mangé ? »
H24junior_asperges

Dans cette rubrique, les spécialistes de l'HFR répondent aux questions
des enfants sur la santé, le corps ou l’hôpital.

Réponse du Prof. Olivier Bonny, spécialiste des reins.

« Les aliments que nous mangeons sont digérés en minuscules particules qui sont
en bonne partie absorbées par nos intestins dans notre ventre. Une fois absorbés,
ces aliments sont amenés dans les différents organes du corps qui vont les
utiliser pour fonctionner. Les reins sont les organes qui filtrent le sang et forment
le pipi qui permettra d’éliminer une partie des déchets de notre corps.

Donc les asperges que tu as mangées se retrouvent en minuscules particules
dans ton sang et sont filtrées par les reins qui les éliminent rapidement et donne
cette odeur si particulière. De même, si tu manges de bonnes quantités de
betterave rouge, tes urines peuvent être légèrement colorées en rouge ! Cela
montre que ce que contiennent nos urines reflète en partie ce que l’on a mangé !
»

Et voilà pourquoi le pipi peut sentir l’asperge ! Hyper intéressant n’est-ce pas ?

Envoies-nous tes questions

Si tu as des questions sur la santé, le corps ou sur l’hôpital, tu peux nous les
envoyer avec ton nom, ton prénom, ton âge et ton adresse soit à notre adresse
postale soit par mail:
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