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En Suisse, on estime qu’environ 15% à 20% des enfants et des adolescent-e-s
sont en surpoids ou obèses. L’obésité peut avoir des causes médicales, comme
un déséquilibre hormonal ou un dysfonctionnement mais parfois, elle peut être
que la partie visible de l’iceberg et le résultat de plusieurs facteurs comme une
dynamique familiale dysfonctionnelle, une alimentation déséquilibrée ou la
sédentarité.
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