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Le jeûne, ne plus manger pour mieux
manger

Le phénomène Jeûne.

Vrai ou Faux ? Vittorio Giusti, responsable du centre métabolique à l’HFR nous éclaire sur la

pratique du jeûne dans cette interview parue dans La Gruyère.

Lire l'article en entier. 

Mots clés: On parle de nous

https://www.h-fr.ch/categorie/centres-de-competences
https://www.h-fr.ch/auteur/service-de-communication
https://www.h-fr.ch/auteur/service-de-communication
https://www.lagruyere.ch/2019/01/le-je%C3%BBne-ne-plus-manger-pour-mieux-manger.html
https://www.h-fr.ch/etiquettes/parle-de-nous

