#19 — Burn-out : soutien, ressources et
perspectives

Burn Qut - Podcast épisode 19

Selon I'Observatoire suisse de la santé (Obsan), 30,3% de la population se sent
épuisée émotionnellement. Presqu’un tiers de personnes qui souffriraient de
burn-out et pourtant, ce n’est pas une maladie reconnue en tant que telle.
Souvent d’ailleurs, on consulte un-e médecin généraliste pour des maux associés,
comme une fatigue chronique, des douleurs ou des insomnies.
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