Alimentation anti-inflammatoire et autres
régimes en vogue : mythes marketing ou vrais
leviers santé ?

H24 aliments anti-inflammatoires

Que penser des tendances comme l’alimentation anti-inflammatoire ? A
I’HFR, les diététiciens et diététiciennes spécialisées fournissent des
informations et des recommandations fondées, car les solutions miracles
n’existent pas en matiéere de nutrition.
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