Ménopause: pallier la chute des cestrogenes

H24 ménopause

La ménopause marque une transition hormonale majeure : la chute des
ocestrogenes bouleverse progressivement I’ensemble de I’organisme des
femmes, affectant, sur le long terme, leur santé. Mieux vaut le savoir et
s’y préparer avec |’'aide, notamment, des compléments alimentaires.
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