
Une chute n'est jamais anodine
personne âgée Tafers

Dans vos loisirs ou à la maison, les chutes représentent la cause la plus
fréquente d’accident. Même une activité anodine, comme remplacer une
ampoule, peut s’avérer risquée. Heureusement, de nombreux moyens
simples et efficaces existent pour garder l’équilibre.
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