‘ Questionnaire pré-hypnose en vue d’une
| FR intervention chirurgicale

hdpital fribourgeois
freiburger spital

Nom et prénom:

Date:

Cher-ére patient-e,

Vous avez choisi de réaliser votre intervention chirurgicale sous hypnose. Pour ce faire, nous vous invitons a répondre
a ces quelques questions pour aider votre hypnopracticien-ne a mieux vous connaitre et a personnaliser au maximum
votre expérience.

Une rencontre entre vous et votre hypnopracticien-ne aura lieu le jour de I'opération, dans votre chambre. Ce sera le
moment de lui remettre ce questionnaire.

Nous vous invitons également a consulter notre dépliant « Se faire opérer sous hypnose ».

1- Quel souvenir souhaitez-vous revivre pendant I'accompagnement hypnotique ? Décrivez ce souvenir (date, météo,
lieu, couleur, odeur, son, sensation, personnes qui vous accompagnent, etc.).
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2 - Qu’aimez-vous faire lors de votre temps libre ?

3- Chez vous, ou aimez-vous étre (lieu de sécurité)? Pouvez-vous décrire cette piéce ou ce lieu ? Y a-t-il des sons ?
Des odeurs ? Etes-vous allongé-e ou debout ?

Merci infiniment pour votre collaboration.

hdpital fribourgeois (HFR)

Service d’anesthésie

Tél.: 026 306 33 10

E-mail: sam-anesthesie-fri@h-fr.ch
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