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Premier anniversaire du Centre de santé site de Riaz

Voila un an, le premier site du Centre de santé du Sud fribourgeois était inauguré a Riaz.
Développé avec 'HFR, les trois districts du sud et des partenaires, il réunit et coordonne une
palette de prestations ambulatoires axées sur les besoins des patient-e-s. A I’heure du
premier bilan, le sondage réalisé auprés de ces derniers et derniéres démontre clairement
leur satisfaction, confirmant la pertinence de la stratégie de ’HFR pour garantir des soins de
gualité, basée sur un centre hospitalier moderne et équipé pour soigner les cas complexes
et des centres de santé de proximité répartis dans les régions.

Depuis une année maintenant, la population du Sud fribourgeois a accés prés de chez elle a
différentes consultations, traitements ambulatoires et prestations paramédicales réunies au sein du
Centre de santé du Sud fribourgeois, site de Riaz (CSSF). Un sondage réalisé en juillet 2023
démontre que la proximité, IPaccessibilité et la coordination des prestations représentent les
principaux points de satisfaction. Au sein du CSSF en effet, un réseau de prestataires internes et
externes a 'HFR propose aux patientes et aux patients des itinéraires cliniques adaptés a leurs
besoins, facilités par le regroupement des différents spécialistes et intervenant-e-s.

Le Réseau Santé et Social de la Gruyére (RSSG) a ouvert au sein du Centre de santé un bureau
de coordination et d’information, permettant un contact privilégié avec ses usagers. Les infirmiéres
présentes sont a la disposition de la population cherchant conseils comme des patient-e-s
séjournant a I'hdpital et leur famille, en vue d’organiser un retour a domicile ou un éventuel
hébergement en EMS dans les meilleures conditions. Les ligues de santé fribourgeoises quant a
elles (Ligue pulmonaire, la Ligue contre le cancer et Diabétefribourg) y ménent une activité clinique
importante. La proximité des partenaires dans un méme lieu est un avantage pour les bénéficiaires
des soins. Le Réseau fribourgeois de santé mentale (RFSM) propose de son cbté aux patient-e-
s du sud du canton des consultations semi-urgentes décentralisées. Il est également & disposition
des partenaires du Centre de santé pour proposer des examens complémentaires en santé
mentale.

Toujours en processus de construction et fidele a sa mission de proximité et de réponse aux besoins
de la population, le Centre de santé de Riaz propose régulierement de nouvelles consultations
par des spécialistes de ’HFR. Ainsi, dans le contexte de pénurie de médecins généralistes, une
consultation de médecine interne générale s’adresse a tous les patient-e-s qui n’ont pas de médecin
traitant et qui souhaitent un suivi général, a I'image d’une prise en charge par un médecin de famille.
Deux nouvelles consultations de chirurgie qui nécessitent un plateau technique important s’ajoutent
également a la liste : la chirurgie vasculaire et la chirurgie thoracique. La premiére est spécialisée
dans le traitement des différentes maladies affectant les artéres, les veines ou les vaisseaux
lymphatiques. La seconde regroupe les interventions réalisées au niveau du thorax et de son
contenu. Afin d’absorber ces nouvelles prestations, les consultations d’anesthésie ont été
renforcées.
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Les besoins allant grandissant, la réflexion est en cours concernant une extension du batiment. Elle
est prévue d'ici fin 2026.

En parlant d’avenir, un centre de santé est en phase de mise en place sur le site de Tafers, puis
Meyriez-Murten suivra. Le déploiement des centres de santé fait partie intégrante de la Stratégie
2030 de I'HFR, et figure parmi les mesures du contre-projet a l'initiative pour des Urgences 24/24.
Et pour rappel, un centre de santé regroupe toutes les consultations ambulatoires (non opératoires)
du site. La population peut découvrir la liste complete et autres informations utiles sur la page dédiée
au CSSF du site internet de I'HFR : www.h-fr.ch/nos-sites-hospitaliers/centre-de-sante-du-sud-
fribourgeois/bienvenue-au-centre-de-sante-du-sud-fribourgeois-site-de-riaz

Renseignements

Dre Emilie Erard, médecin cheffe adjointe et coordinatrice médicale du CSSF, T +41 26 306 47 41
Stéphane Brand, directeur des opérations, T +41 26 306 01 95
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